Hundi Hatun Anaokulu ‘Dikkat

Psikolojik Damsmave  @EKsikligi ve
Rehberlik Servisi Hiperaktivite




YOL HARITAMIZ NASIL OLMALIDIR?

DEHB tedavisinde medikal tedavi
yontemleri kullanilir. Cesitli terapiler
sadece bu cocuklarin bozulan benlik
algilan v.b. alanlarn gelistirebilir.
Kullanilan ilaglar uzun onay
sureclerinden gegcirilmistir ve
istahsizlik, uykusuzluk gibi yan etkileri
olabilir. DEHB etkisi ilacin yan
etkilerinden buyUk hale geldiyse ilag
onerilir.

Genel Bilgiler

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite b
norogelisimsel bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Beynin gelisim
doneminde karsilasilan bir sorunda
kaynaklanmaktadir. Ebeveyn ve
cocugun bu duruma bir etkisi
bulunmamaktadir. Uc alt alandan

olusur. Evde ya da Okulda DEHB ile

- Dikkat Eksikligi K

- Durtisellik ° e e yasamak:

- Hiperaktivite Hlpéfaktl\llte -Destekli ders yapilmalidir.

Dikkat Eksikligi - Calisma sekli 3 tane 10 dk seklinde

Genellikle dikkat dagildiginda beynin Her cocuk hareketlidir ve aktiftir. planlanmalidir. Ara dinlenmeler de 10 dk

dikkat toplayici islevinin dizguin Ancak hiperaktif cocuklar bunun - Elel

(éallu.§m.am?sicolare;k I.<ar§|m||<z'lad<;|(|j<.ar. Ustinde hareketli olurlar. "Canim - Her davranisina eslik etmek gerekir.
elirgin gostergeleri su sekildedir: " : N Lt e

} Yazg| yaimawgsevmjmz S'k{'d' k.’u. Qo?f‘k'af'” fa}’°” - Pozitif geri bildirime ihtiyaclari vardir.

-Yardimsiz ders yapmama kelimesidir. Strekli yeni uyaran - On siralara oturmak, surekli dikkatlerini

-Daginik ve savruk olma( Kendini ararlar. Uy,kl,J uyu_may' sevnr.l.ezl'e.zr. cekmek gerekir.
Tuvaletlerini dahi tutarlar ciinku

organize edememe) : . - Hiperaktivite var ise yeterince hareket
_Sik esva unutma oturmak bile zor gelir. L

Y . _ os . etmesi saglanmalidir. Yoksa saldirganik
- Oyalanma (Ebeveynlerin favori Durtusellik artar

kelimesi “hadi”) - Karbonhidrat ve sekerli gidaya dikkat
-Sorumluluk duygusunun . . .
Sabirsiz, aceleci edilmelidir.

FREmEE Yenilmeye tahammull yoktur. - Durtiselli
Grup iligkilerinde problemler vardir.
Derste " -a, -e, -0" seklinde sesler
cikarabilirler.
Etkiye orantisiz tepki gosterirler.

Bu alt alanlardan sadece birisi ya da
hepsi bir arada gorulebilir.



