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Dürtüsellik
Sabırsız, acelec�
Yen�lmeye tahammülü yoktur.
Grup �l�şk�ler�nde problemler vardır.
Derste " -a, -e, -o" şekl�nde sesler
çıkarab�l�rler.
Etk�ye orantısız tepk� göster�rler.

Bu alt alanlardan sadece b�r�s� ya da
heps� b�r arada görüleb�l�r. 

DEHB tedav�s�nde med�kal tedav�
yöntemler� kullanılır. Çeş�tl� terap�ler
sadece bu çocukların bozulan benl�k
algıları v.b. alanları gel�şt�reb�l�r.
Kullanılan �laçlar uzun onay
süreçler�nden geç�r�lm�şt�r ve
�ştahsızlık, uykusuzluk g�b� yan etk�ler�
olab�l�r. DEHB etk�s� �lacın yan
etk�ler�nden büyük hale geld�yse �laç
öner�l�r. 

YOL HARİTAMIZ NASIL OLMALIDIR?

Bilimsel veriler tüm 
 toplumlarda ortalama %3-

5 DEHB görüldüğünü
belirtmektedir.

 
 

Genel Bilgiler
D�kkat eks�kl�ğ� ve h�perakt�v�te b�r
nörogel�ş�msel bozukluk olarak
tanımlanmaktadır. Beyn�n gel�ş�m
dönem�nde karşılaşılan b�r sorundan
kaynaklanmaktadır. Ebeveyn ve
çocuğun bu duruma b�r etk�s�
bulunmamaktadır. Üç alt alandan
oluşur. 
- D�kkat Eks�kl�ğ�
- Dürtüsell�k
- H�perakt�v�te
D�kkat Eks�kl�ğ� 
Genell�kle d�kkat dağıldığında beyn�n
d�kkat toplayıcı �şlev�n�n düzgün
çalışmaması olarak karşımıza çıkar.
Bel�rg�n göstergeler� şu şek�lded�r:
- Yazı yazmayı sevmeme
-Yardımsız ders yapmama
-Dağınık ve savruk olma( Kend�n�
organ�ze edememe)
-Sık eşya unutma
- Oyalanma (Ebeveynler�n favor�
kel�mes� "had�" )
-Sorumluluk duygusunun
gel�şmemes�
-

Her çocuk hareketl�d�r ve akt�ft�r.
Ancak h�perakt�f çocuklar bunun
üstünde hareketl� olurlar. "Canım
sıkıldı" bu çocukların favor�
kel�mes�d�r. Sürekl� yen� uyaran
ararlar. Uyku uyumayı sevmezler.
Tuvaletler�n� dah� tutarlar çünkü
oturmak b�le zor gel�r. 

Hiperaktivite
Evde ya da Okulda DEHB ile
yaşamak:
-Destekli ders yapılmalıdır.
- Çalışma şekli 3 tane 10 dk şeklinde
planlanmalıdır. Ara dinlenmeler de 10 dk
olmalıdır.
- Her davranışına eşlik etmek gerekir.
- Pozitif geri bildirime ihtiyaçları vardır.
- Ön sıralara oturmak, sürekli dikkatlerini
çekmek gerekir.
- Hiperaktivite var ise yeterince hareket
etmesi sağlanmalıdır. Yoksa saldırganlık
artar. 
- Karbonhidrat ve şekerli gıdaya dikkat
edilmelidir.
- Dürtüsellik var ise oyunlarda bir yenil bir
yen tekniği uygulanmalıdır.
-Dürtüsellik olan çocukların ağır kelimeler
söyleyebileceği bilinmelidir. 


