Cocuklarda Yalan Séyleme

Okuloéncesi donemde ¢ocuklar hayal diinyalari ile gercgegi karistirabiliyorlar. Cocuklarinin yalan
soyledigini diisiinen anne babalar, ¢ocuklarin ahlaki gelisimini henliz tamamlamadigini g6z ardi
ediyorlar. Dogru-yanlis, hayal-gercegi heniiz tam olarak algilayamayan cocuklari igin yanlis tutumlar
sergileyebiliyorlar.

Yalan soylemeye baslayan cocuklar

Okuléncesi donem ¢ocuklari heniiz yalanla gergegi ahlaki agidan tam olarak ayirt edemezler.
Ebeveynler, cocuklarinin yalan davranislarini gordiiklerinde kaygilanirlar. Ancak ¢ocuklarin yalanlari
genellikle yetiskinlerin yalan davranislarindan farkli olarak bir hayal gliciintin Griintidir. Aslinda
okuldncesi dénemde ¢ocuklar yalan sdylemezler. Onlarin bir diinyasi vardir ve bizim yalan dedigimiz
soylemler orada sekillenir. Peki cocuklar neden bu davranislarda bulunuyor?

o Gergek ile hayal iiriiniinii ayirt edemezler.

Okuloncesi donemde ¢ocuklar gercek ile kurguyu tam olarak ayirt edemezler. 3-4 yaslarinda ¢ocuklar
okuduklari hikayedeki karakterlerin yasadigini iddia edebilir. Bu donemde ¢ocuklarda ahlak gelisimi
tam olarak gelismedigi icin yalan séylemenin kétu bir sey oldugunu ve sonuglarini
distinemeyebilirler.

e Korku hissettiginde yalan soyler.

Hic kimse bagirilmaktan, tehdit edilmekten veya yaptigi bir davranis yiiziinden elestiri yukli bir
konusmadan hoslanmaz. Cocuklar bazi davranislar sonucunda ebeveynleri tarafindan tepki
alacaklarini hissettiklerinde, yaptigi davranisi tamamen goz ardi ederler ve gizleme yoluna giderler.
Ozellikle anne-babanin davranisi daha 6nce olumsuz olmussa yalana basvurma olasiligi artacaktir.

e Yapmak istemedikleri bir seyden kurtulmak icin yalan séylerler.

Bazi durumlarda sorumluluklarindan kaginmak amaciyla yalana basvururlar. Cocuklar igin bazi rutinler
sikici olabiliyor. Bu nedenle de bunlari yapmamak icin tam aksini soyleyebiliyorlar.

e Yaratici diisiince gocugu gercek hayata hazirlar.

Cocuklarin yaratici dustinceleri, birbirinden ilging yalanlari gocugun gergek diinya ile bas etmesini
saglar. Cocuklarin kontrol edemedigi yetiskin dlinyasi ile bas ¢cikmalarinin bir yolu da kontrol
edebilecekleri bir diinya yaratmaktir.

e Okul 6ncesinde yalanlar hayal diinyasini besler.

Okulda arkadasina herhangi bir konuda yalan soyleyen bir cocuk bunu hayal etmis ve istiyor olabilir.
Bu tip yalanlar ebeveynleri rahatsiz etse de ¢cocuklar agisindan faydali olabilir. Yaraticiligin gelisimi
acgisindan 6nemlidir. Bu yaraticiliga siz de katilin, beraber oyunlar oynayin.

o Her gocuk ilgi odagi olmak ister.

Bazi yalanlar ilgi cekmek icin olabilir. Biitlin ¢cocuklar tek ilgi odaginin kendileri olmasini isterler. Bu
nedenle yalanlarin ardindaki niyetleri tespit etmek 6nemlidir.



Nasil yaklagmaliyiz?

1. Oncelikle cocuklarin kendi kurguladigi hayallere, hikayelere, televizyondan izlediklerine
inanmasina ve gercekmis gibi yasamasinin normal oldugunu bilmemiz gerekiyor.

2. Okuloncesi donem ¢ocuklarinin yalan soylemedigini unutmamak gerekiyor.

3. Cocugunuza “Neden yalan soyllyorsun?” gibi sorular sormayin.

4. Cocugunuz sizinle konustugunda sonuna kadar dinleyin, yorum yapmayin, abartil tepkilerde
bulunmayin.

5. Cocugunuz yaptiginin ne oldugunu bilmiyor, ona “Buna Yalan Denir” gibi tanimlamalar
yapmayin.

6. Yalana karsi nasil tepki verdiginizin farkinda olun. Cocugunuza karsi bagirip onu
cezalandiriyorsaniz size tabii ki gercegi soylemeyecek ve kendini glivende hissetmeyecektir.

7. Bazen hikayeler Uretir, hayali arkadaslari vardir. Onlari dinleyin, izleyin. Bunlar cocugunuzun
hayal diinyasini zenginlestirir ve kendisini gercek diinyaya hazirhyor.

8. Cevabini bildiginiz sorular sormayin. Ev 6devini bitirmedigini biliyorsaniz, bitirip bitirmedigini
sormak yerine “Odevini bitirme planin nedir?” gibi ¢dziim odakli bir soru sorabilirsiniz.
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